




 
Пояснительная записка. 

 
Данная программа разработана для 7  кадетского класса, результатом освоения курса 
которой является: 
-  воспитание патриотизма и чувства конституционного долга по защите Отечества; 
- получение физической, нравственной, морально-психологической и волевой закалки; 
- формирование и закрепление знаний, навыков и умений, необходимых для скорейшего 
освоения обязанностей военной службы, а также к быстрой адаптации к условиям её 
прохождения; 
-  готовность к прохождению военной службы и защите отечества,  
-  умение в короткие сроки овладеть современными образцами вооружения и военной 
техники. 
Программа рассчитана: 

1) 7 класс- 204 часа. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Содержание учебной программы. 

 
 

1. Общевоинские уставы- определяют общие права и обязанности военнослужащих 
Вооруженных сил и взаимоотношения между ними, обязанности должностных лиц. а 
также правила внутреннего порядка. 
Уставом внутренней службы руководствуются все военнослужащие воинских частей, 
кораблей, штабов, управлений, предприятий, организаций и военных образовательных 
учреждений профессионального образования ВС РФ. 
Общевоинские уставы, являются одной основных частей специальной подготовки 
учащихся кадетских классов, так как они определяют права и обязанности кадетов на 
занятиях по специальным предметам, развевают у кадетов чувство ответственности, 
самостоятельность, аккуратность и добросовестность. Взаимопонимание, 
доброжелательность и готовность помочь друг другу способствует укреплению 
кадетского товарищества и сплочению кадетских коллективов. 

1) 7 класс –34 часов. 
 

2. Строевая подготовка -является одной основных частей специальной подготовки 
учащихся кадетских классов. Строевая подготовка влияет на все стороны жизни и учебы 
кадета. Закаляет волю, совершенствует умение владеть своим телом, развивает 
внимательность, наблюдательность, коллективизм, настойчивость. Все вместе 
способствует организованности, собранности и дисциплинирует подростка. 
1) 7 класс – 34 
 
3. Огневая подготовка-в системе военно-патриотического воспитания занимает одно из 
ведущих мест. Во время учебно-тренировочных занятий кадетов воспитывается: 
дисциплинированность, смелость, настойчивость, морально-психологическая 
устойчивость, чувство коллективизма. 
Огневая подготовка имеет большое образовательное значение. В процессе занятий кадеты 
получают новые сведения по внешней и внутренней баллистике, знакомятся с законами 
рассеивания, изучают его причины, а так же классификацию и виды различного 
стрелкового оружия. Получают практические навыки в стрельбе из пневматического 
оружия, практику в разборке-сборке автомата Калашникова АК-74(АКСМН-74, АКМ-103) 
1) 7 класс – 68 
    
4. Специальная подготовка - дисциплина предметом которой отрабатывание навыков 
скоростного преодоления различных видов препятствий- на специальной полосе 
препятствий МБОУ СШ № 58. Закаляет волю, совершенствует умение владеть своим 
телом, развивает выносливость, внимательность, наблюдательность, коллективизм, 
настойчивость. 
1) 7 класс – 68 часов. 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 



 
Учебно-тематическое планирование  

7 класс. 
 

№ п/п 
Наименование тем 

Теоретические 
занятия 

Практические 
занятия 

Всего 
часов 

1 2 3 4 5 
 

Раздел№1 
ОВУ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Итого 

 
1.Общие положения. 
 Права, обязанности и 
ответственность 
военнослужащих. 
Единоначалие. 
Командиры(начальники) 
и подчиненные. 
Старшие и младшие. 
Воинские звания. 
 
3. Воинская дисциплина. 
Взаимоотношения 
между 
военнослужащими. 
 
4.Поощрения и 
взыскания, 
применяемые к 
солдатам, сержантам и 
старшинам. 
 
5. Обязанности 
дневального по роте. 
 
6. Обязанности 
дежурного по роте. 
  
7. Караул. Обязанности 
часового.  
 
8. Обязанности 
разводящего. 
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10 
 
 

10 
 

34 
 
Раздел№2 
     СП 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. Общие положения. 
Строи и управление 
ими. Строи отделения. 
Строи взвода. 
 
2.Стоевые приемы на 
месте без оружия. 
Строевая стойка. 
Повороты на месте. 
Подход (отход) к 
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Итого 

начальнику. Отдание 
воинского приветствия. 
 
 
3.Строевые приемы в 
движении. Одиночная 
строевая подготовка-
движение строевым 
шагом. 
 
4.Выполнение строевых 
приемов в движении в 
составе класса. 
 
 
 

 
 

 
 

10 
 
 
 
 
 

15 

 
 

 
 

10 
 
 
 
 
 

15 
 
 

 
 

34 
 
Раздел№3 
     ОП 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Итого 

 
1.Меры безопасности 
при обращении с 
оружием и проведении 
различных видов 
стрельб. 
 
2.ТТХ пневматической 
винтовки ИЖ-38С. 
 ТТХ автомата 
Калашникова  
АК-74(АКС-74) 
Правила прицеливания и 
выполнения стрельб из 
ИЖ-38С. 
 
4.Выполнение 
тренировочных стрельб 
из ИЖ-38С. 
 
 
 
5. Неполная разборка 
автомата Калашникова 
АК-74(АКС-74) 
 
6. Снаряжение магазина 
АК-74 
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22 
 
 
 

22 
 

 
           68 

 
Раздел№4 
 
Спец.Физ. 
 
 

 
1.Меры безопасности.  
 
2. Основные элементы 
полосы препятствий.  
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Итого 

3. Преодоление 
«змейки», 
горизонтальной 
лестницы. 
 
4. Преодоление 
«забора», дорожки 
голеностопов. 
 
5. Перемешение по 
«пластунски», 
продоление 
качающегося бревна, 
вертикальной лестницы. 
 
6. Преодоление полосы 
препятствий на время. 
 

6 
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44 
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44 
 
 

68 
Всего    204 
 
 
 
 


